Konecné ve svém. Organizace Pferda pomohla ksamostatnému bydleni
Sedesatileté Zené, ktera stravila cely Zivot v Ustavnich zafizenich

Témér od narozeni Zila pouze v Ustavech, ackoli si postupem ¢asu chtéla zafidit vlastni bydleni. Irena
Vondrakova, dnes uz Sedesatileta Zena s mentalnim postiZzenim, se vsak diky organizaci Pferda mohla
pied dvéma lety koneéné nastéhovat do samostatného bytu v Ceské Skalici. Sluzba Takovy normalni
Zivot umoziuje lidem s mentalnim postizenim nebo dusevnim onemocnénim Zit ve vlastnim a
pomaha jim s ¢innostmi, které by sami nezvladli, jako jsou hospodareni s penézi, nakupy nebo
vyfizovani na uradech.

Je to aZz neuvéritelny pribéh. Irena Vondrakova do svych 58 let nezazila nic jiného nez Ustavni vychovu.
Jako miminko skoncila v kojeneckém Ustavu a potom zacala jeji Zivotni pout po rGznych dstavnich
zafizenich. Nejdfive byla v détském domové v Sedlorové, ve svych 18 letech se dostala do Domova
dlchodcl v Polici nad Metuji. Ackoliv vékem nezapadala, lehce si tam zvladla najit pratele. V tomto
véku také poprvé vidéla svoji maminku. Aby se poznaly, musela pouZit svoji obéanku. V domové
dlchodcl byla také zaméstnana v pradelné a kuchyni.

Po deseti letech se prestéhovala do Ustavu socidlni péce pro divky v Opo¢né, poté se opét vratila do
domova v Polici nad Metuji a nakonec se v roce 2000 dostala do Domova na Tie$fiovce v Ceské Skalici.
Socialni pracovnice, ktera s Irenou pracovala, vidéla jeji velky potencidl a zaroven ji chtéla podpofit
v jejim prani osamostatnit se a zit si po svém.

Proto kontaktovala organizaci Pferda s pranim, aby Irena mohla bydlet ve Skalici a méla asistenta, ktery
by ji pomohl s tim, co by sama nezvladla. , Kdo z nds by mél odvahu v takovém véku k tak radikalnimu
kroku do neznama? Kdyz jsme Irenu vidéli osobné, bylo nam jasné, Ze ona s osamostatnénim rozhodné
vahat nebude. Poznali jsme neuvéfitelné aktivni Zenu svelkym mnoZstvim konickl, jako je
zahradniceni, pleteni, suseni bylin, turistika. Méla velky elan, Siroky Usmév a hromadu pfatel po celém
mésté,” vyprdvi jedna ze zakladatelek Pferdy Iva Lastovicova.

V prosinci 2017 se Irena kone¢né mohla prestéhovat do mensiho najemniho bytu v Ceské Skalici, ktery
si sama postupné prizpusobuje svym potfebam a zajmam. ,Je ted spokojena a uziva si svého vlastniho
bydleni. Dal rozviji svoje konicky, pracuje na dohodu o provedeni prace jako manipulacni délnik na
zamku v Ratiboficich,” fika Lastovicova.

Podle ni si Irena na svém Zivoté nejvice pochvaluje, Ze si mize konecné uvafit na co ma chut, a uziva si
spolecné chvile s dalSimi obyvateli penzionu Olga, kde nyni bydli. ,Je velmi samostatnd, podporu od
na nezndma mista nebo pti jednani s Grady. A Irena jesté zdaleka nekondi. Je presvédcena a my také,
Ze do budoucna podpory bude potfebovat jesté méné,” tvrdi Lastovicova. Sluzba Takovy normalni
Zivot, ktera podporuje samostatného bydleni na Nachodsku, vznikla v roce 2016. Uz sedmi lidem
pomaha zvladat své bydleni tak, aby mohli Zit podle svych predstav.

Cldnek je soucdsti projektu Neziskovky: Co déléme s penézi. Tento projekt vznikl za podpory Nadace
CEZ.



